
 

 

سال پرخطرترين گروه سنی ازنظر بروز مسموميت هستند، با دانستن نکات مهم درمورد مسموميت  ۵كودكان زير 

 .كودكان از بروز آن پيشگيری و با اقدامات لازم آشنا شويد

 سال، پرخطرترين گروه سني ازنظر بروز مسموميت هستند. ۵كودكان زير  -

 درصد از مسموميت های مراجعه شده به بيمارستان ها در كودكان بوده است. ۰۱در حدود  ۰۰۱۱در سال  -

 از سني گروه اين درك و آموزش از بخشي عمل اين. ببرند دهان به را چيزی هر است ممكن خردسال كودكان -

 .است مسموميت بروز ساززمينه عمل اين و است اطرافشان محيط

كتان مراقب باشيد تا دوز تكراری دارو به وی كود بيماری هنگام در  -

 ندهيد.

 دسترس از دور را نايلوني هایكيسه و خريد ساك دستي،كيف -

 توسط كه باشد وسايلي هاآن داخل است ممكن. دهيد قرار كودكان

 سرخود روی را هاآن بازی ضمن كودك يا و شود بلعيده كودك

 .شود وی خفگي سبب و كشيده

های ودك هستيد، از نگهداری گياهان و گلك دارای چنانچه -

 آپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا در منزل خودداری نماييد.

ها مراقب آنها و گياهان آپارتماني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد و هنگام بازی كودكان در فضای باز گل -

 ها و گياهان سمي، مسموم نشوند.باشيد تا توسط گل

اييد، نام گياهان خانگي را به خاطر بسپاريد مضمن اطمينان از غير سمي بودن گياهاني كه در منزل نگهداری مي ن -

 ها بنويسيد.و آن را روی برچسبي كنار آن

يا به  ها ويفن باخيا، سمي هستند و تماس پوست با آنهای آپارتماني مانند خرزهره و دبسياری از گياهان و گل -

 شود.ها منجر به مسموميت و سوختگي مخاط ميدهان بردن آن

 نکاتی كه بايد برای پيشگيری از مسموميت های كودكان و اقدامات لازم بدانيد

 



مواد شيميايي، شوينده و سفيدكننده را در منزل در كمدهای دارای قفل و دور از ديد و دسترس كودكان قرار  -

 دهيد.

 .نماييد محكم طناب يا قفل با داريدمي نگه را خطرناك شيميايي مواد آن در كه كمدهايي درب  -

 از دسترس كودكان نگهداريد. دور را خانواده افراد مصرفي داروهای - 

در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي، بيشتر مراقب كودكان باشيد. در اين شرايط كودكان در برابر حوادث  -

 پذيرترند.و مسموميت اتفاقي آسيب

سترسي ای از داستفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد، ولي بدانيد هيچ ظرف دربستههميشه پس از  -

 كودكان در امان نيست.

 گاه الكل و ضد يخ را در دسترس كودكان قرار ندهيد.هيچ -

ها با تو يا مركز كنترل مسمومي ۰۰۵ اورژانس مركز با بلعيد، را غيرخوراكي ایماده شما كودك كهدرصورتي - 

 .بگيريد تماس  ۲كد- ۳داخلي داخلي ۰۹۱شماره تلفن 

تواند با عوارض جدی همراه باشد. در اين موارد كودك بلع باطری كوچک ساعت )باتری مينياتوری( در كودك مي -

 را سريعاً به يک مركز درماني منتقل كنيد.

 .های ديسكي و مينياتوری جلوگيری نماييدباتریهای دارای باتری، خصوصاً بازیاز دسترسي كودكان به اسباب -

 لفنت شماره كودك، پزشک تلفن شماره: نماييد نصب تلفن كنار در يا و دسترس در را زير هایتلفن شماره - 

 .۰۰۵، شماره تلفن اورژانس: ۰۹۱ سموم و داروها رساني اطلاع مركز

 هارآوردهف اين گاههيچ. كنيد نگهداری آن اصلي ظرف در هميشه را بنزين و نفت شوينده، و شيميايي محصولات - 

داری نكنيد. اين عمل سبب خورده شدن اتفاقي اين مواد توسط را در ظرف مواد خوراكي )مانند بطری نوشابه( نگه

 شود.كودكان مي

 همتأسفانه نگهداری شربت متادون )جهت ترك اعتياد( در ظرف خالي نوشابه و شيشه خالي دارو، منجر ب -

 ها كودك شده است.مسموميت ناخواسته و مرگ ده



 ها خودداری نماييد.از نگهداری شربت متادون در داخل يخچال و در كنار بقيه نوشيدني -

دار شربت متادون جهت درمان ترك اعتياد، بسيار سمي است. آن را دور از دسترس خانواده و در كمد قفل -

 نگهداری نماييد.

 ن باشد.بزرگسالا اجازه با اينكه مگر نخورند يا و ننوشند چيزیهيچ بياموزيد كودكان به -

 است نممك و كنندمي تقليد سالانبزرگ رفتار از كودكان چراكه نخوريد، كودكان چشم مقابل در را خود داروهای -

 .ببرند دهان به را داروها والدين چشم از دور

 مسموميت خطر بيشترين معرض در كودكان سپاريد،مي ديگری فرد به را كوك و نيستيد منزل در شما كه زماني  -

 دارند. قرار

 يا و شكلات نبات،آب مثل كلماتي از و است دارو اين كه كنيد تفهيم او به دهيدمي دارو خود كودك به اگر -

 .نكنيد استفاده خوراكي

 جواب نتلف يا و ورودی درب زنگ به شديد مجبور چنانچه كنندهپاك و شيميايي محصولات از استفاده هنگام در -

 ا ببنديد و هرگز از كودك خود چشم برنداريد.ر ظرف درب چيز هر از قبل دهيد،

 مواد مانند خانگي محصولات و شيميايي مواد داروها، خوردن اثر در كودكان در مسموميت موارد ترينعمده -

 .است ودهب سمي گياهان و( استون) كنپاك لاك بازكن، ولوله سفيدكننده شوينده، هایفرآورده بهداشتي، آرايشي

مسموميت اتفاقي در اثر بلع نفت در كودكان بسيار خطرناك است. در صورت بلع نفت توسط كودك هر چه  -

 ترين مركز درماني منتقل نماييد.تر او را نزديکسريع

ه مرگ وی تواند منجر باستفراغ شود اين امر مياگر كودكي نفت را ببلعد كشنده نيست ولي اگر كودك وادار به  -

 شود.

باشند، كودكان كودكان كنجكاوند و ممكن است زماني كه افراد سالمند فاميل در حال مصرف داروهای خود مي -

 اقدام به چشيدن و يا بلعيدن دارو بنمايند.



د داروهای مصرفي خود را دور از برای پيشگيری از مسموميت دارويي كودك دلبندتان، از والدين خود بخواهي -

 دسترس كودكان نگهداری نمايند.

برند. اين كار سبب ورود مقاديری كودكان به دليل روند رشدشان اغلب دست و اجسام اطراف خود را به دهان مي -

 شود.از سرب محيط به بدنشان مي

    كنند.سالان، سرب محيط را جذب ميگبرابر بيشتر از بزر ۵تا  ۰كودكان  -

 سال و زنان باردار دو گروه اصلي در معرض خطر در اثر تماس با سرب هستند. ۵كودكان زير  -

 .نمايدمي بروز كودك هوشي بهره و  كودكان عصبي سيستم تكامل در سرب یعارضه تريناصلي  -

 

 


